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Ein Blick in die ambulante
Hospizarbeit...

Seit 30 Jahren begleiten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Herforder Hospizbewegung e.V. schwerst-
kranke, sterbende Menschen und ihre Angehodrigen. Was bedeutet Unterstiitzung in der letzten Lebenszeit
und welche Menschen leisten sie? Wie sieht Sterbebegleitung aus und wer kann sie wie in Anspruch nehmen?
Lesen Sie nachfolgend iiber das Angebot der ambulanten Hospizarbeit.

Was ambulante Hospizarbeit bedeutet...

Wenn Menschen zur Welt kommen, werden sie zumeist
mit erwartungsvoller Freude und Aufmerksamkeit be-
dacht — und wenn sie die Welt verlassen missen?

Mit dem Ende des Lebens beschaftigen wir uns in der
Regel nicht gerne und meist nur dann, wenn wir es
mussen. Es ist keine leichte Zeit, manchmal verbunden
mit Angsten, Entbehrungen und Traurigkeit. Es kann
aber auch eine intensive und dankbare Zeit sein, in der
Menschen die Chance haben, Riickschau zu halten, Ab-
schied zu nehmen und ihren Frieden zu machen. Das
Sterben gehort zum Leben. In diesem Sinne mochte
die Herforder Hospizbewegung Menschen dabei un-
terstiitzen, auch ihre letzte Zeit in Wiirde, Achtung und
Menschlichkeit zu verbringen — und mit so viel Lebens-
qualitat wie moglich.

Im Unterschied zu einem stationdren Hospiz, das Men-
schen am Ende ihrer Tage eine Heimstatt bietet, ar-
beitet die Hospizbewegung Herford e.V. ambulant und

besucht die Betroffenen vor Ort: In stationdren Pflege-
einrichtungen, im Krankenhaus und natdrlich im haus-
lichen Umfeld. Viele Menschen wiinschen sich dort
sterben zu kénnen, wo sie zuhause sind, d.h. in der
vertrauten Umgebung, bei den vertrauten Personen —
dort, wo sie sich beheimatet und geborgen fiihlen. Dies
versucht die Hospizbewegung als ambulanter Dienst
mitzutragen - neben Pflege- und Palliativdienst, die fir
die physischen Belange zustandig sind. Denn bei der
ambulanten hospizlichen Begleitung geht es nicht um
medizinische Versorgung, Pflege oder hauswirtschaft-
liche Hilfen, sondern darum, Betroffenen und ihren
Angehdorigen psychisch und sozial zur Seite zu stehen,
ihnen Zeit und Halt zu geben, ihnen Zuhorer und Ge-
sprachspartner zu sein oder auch das Schweigen mitei-
nander zu teilen.

Wenn Begleitung gewiinscht wird...

Die Hospizbewegung begleitet Menschen, die an einer
fortschreitenden, unheilbaren Erkrankung leiden, wel-
che in absehbarer Zeit zum Tode flhrt. Geleistet wer-
den die Begleitungen von rund 50 ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern, die sich zuvor in einem
Qualifizierungskurs auf ihre verantwortungsvolle Aufga-
be vorbereitet haben. In der Runde der Ehrenamtlichen
engagieren sich Menschen mit den verschiedensten
Interessen und Erfahrungshintergriinden. Diese bunte
Vielfalt ist sehr wertvoll, da Begleitungen von den un-
terschiedlichsten Personen angefragt werden.

Als ehrenamtliches Angebot sind ambulante Hospizbe-
gleitungen kostenfrei. Vermittelt und organisiert wer-
den sie von den beiden hauptamtlichen Koordinatorin-
nen Susanne Dieckmann und Kerstin Volland. Sie sind
die Ansprechpartner, wenn jemand eine Begleitung in
Anspruch nehmen mochte. Mitunter sind es die Patien-
ten selbst, haufiger aber Zugehorige, Mitarbeitende des
Palliativdienstes, des Krankenhauses oder aus Pflegein-
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richtungen, die sich im Hospizbiiro melden (siehe nach-
folgender Kontakt). Normalerweise wird im Vorfeld der
Begleitung mit einer der beiden Koordinatorinnen ein
Besuch vereinbart, bei dem dann persénlich undin aller
Ruhe besprochen werden kann, wie die Unterstitzung
aussehen soll: Um wen geht es und wer moéchte Be-
gleitung — der Erkrankte selbst oder ein Angehdriger?
Welche Bedirfnisse stehen im Vordergrund und wor-
auf kommt es bei der Begleitung an — Dasein, Gesprach,
zeitliche Entlastung der Angehorigen oder Pflegenden?
Wann und wie oft sollte jemand kommen?

Die Menschen und Umstande sind immer wieder an-
ders, Standardsituationen gibt es nicht. Daher ist eine
erste Einschatzung durch die Koordinatorinnen hilf-
reich. Sie machen sich ein Bild, um einen geeignete(n)
Begleiter(in) auszuwéahlen—schlieRlich muss es nicht nur
in zeitlicher Hinsicht passen, sondern vor allem mensch-
lich. Haben sich Betroffene und Ehrenamtliche(r) ken-
nen gelernt, kann die Begleitung beginnen.
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Was in einer Sterbebegleitung geschieht...

Was nun ist in der letzten Lebensphase von Belang,
wenn Fahigkeiten und Krafte nachlassen, wenn es zu-
nehmend schwer fallt seinen Alltag zu verrichten und
sich selbst zu versorgen —wenn die Selbststandigkeit ab-
und das Angewiesensein auf andere zunimmt? Gerade
dann, wenn Menschen von helfenden Handen abhan-
gig geworden sind, ist es wichtig, sie in ihren Bedurfnis-
sen wahr- und ernst zu nehmen. Letztere zu respektie-
ren hat entscheidend mit der Achtung von Wirde und
der Erhaltung von Lebensqualitat zu tun. Entsprechend
stehen die individuellen Belange sterbender Menschen
im Mittelpunkt der hospizlichen Begleitung — was nicht
bedeutet, alle Wiinsche erfiillen zu kdnnen, sondern
vielmehr, nichts aufzudriicken, vorzuschreiben oder
Uberzustlilpen. Auch sind die Bedurfnisse Sterbender
verschieden und situativ wandelbar, so dass es fir die
Begleitenden heil’t, sich immer wieder neu einzulassen
und einzustellen.

Was konkret in einer Sterbebegleitung geschieht, hdangt
also einerseits von den individuellen Bediirfnissen der
Betroffenen ab, ferner von dem Zeitpunkt, an dem eine
Begleitung erbeten wird. Manchmal startet sie bereits
dann, wenn eine aussichtslose Diagnose gestellt wurde
und viel Gesprachsbedarf herrscht. Manchmal wird sie
in den letzten Lebenstagen angefragt, wenn ein Patient
im Sterben liegt und die Erschopfung aller Beteiligten
groB ist - eine solche Begleitung ist insgesamt kirzer,
aber viel engmaschiger.

Begleitungen sehen also ganz unterschiedlich aus.
Nicht selten spielen das Zuhoren und die Gesprachsbe-
reitschaft eine bedeutende Rolle. Gerade in der letzten

Zeit des Lebens gibt es Dinge, die noch einmal ausge-
sprochen werden wollen. Dies kann zur inneren Klarung
beitragen. Es kann die Psyche entlasten und Sterben-
den helfen, Ruhe zu finden.

Aber nicht immer sind Gesprache gewollt und mitunter
sind sie auch nicht mehr moglich - entweder weil Pati-
enten schon zu schwach sind oder durch ihre Erkran-
kung beeintrachtigt sind. Andere Dinge riicken dann
in den Vordergrund: Manchmal kénnen der vertraute
Klang einer Stimme, eine sanfte BerUhrung (wenn sie
gewdinscht ist) oder das Halten der Hand Ruhe und Si-
cherheit vermitteln. Manchmal stiftet allein die schwei-
gende Anwesenheit Trost und Geborgenheit. Haufig
geht es in Sterbebegleitungen viel weniger darum, et-
was zu tun als darum, da zu sein, Zeit zu haben und die
Situation mit auszuhalten.

Wenn ein Begleitender seine Zeit schenkt, beim Ster-
benden bleibt und ihn nicht allein lasst, kann dies auch
fiir die Zugehorigen eine Entlastung sein. Auf diese Wei-
se konnen sie ohne Druck und Anspannung das Haus
verlassen —sei es, um Besorgungen zu machen oder um
Zeit fur sich zu haben und Kraft zu tanken. Aber auch
ihre mentale Unterstiitzung ist ein wichtiger Teil der
Sterbebegleitung: Wenn es gelingt, den Angehdrigen
Halt und Ruhe zu vermitteln, ihnen den Riicken zu star-
ken und Zuspruch zu geben, damit vor allem sie selbst
den geliebten Menschen begleiten konnen, handelt es
sich um Hospizarbeit im besten Sinne.

Text: Dr. phil. Kerstin Volland
Koordinatorin Hospizbewegung Herford e.V.

Haben Sie Fragen zur ambulanten Hospizbegleitung oder wiinschen weitere Informationen?

Dann wenden Sie sich gerne an:

Hospizbewegung Herford e.V.
Auf der Freiheit 13 — 15, 32052 Herford

Ansprechpartner: Susanne Dieckmann, Dr. Kerstin Volland

Tel.: 05221 — 55105
E-Mail: info@hospiz-herford.de
Home: www.hospiz-herford.de
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Ehrenamtliche Hospizarbeit:
Was mich dazu bewegt hat...

,Warum habe ich mich dazu entschieden, Menschen in
ihrer letzten Lebenszeit zu begleiten?” Als wir ehren-
amtlich Mitarbeitenden gefragt wurden, ob wir uns vor-
stellen kdnnten, dazu einen kleinen textlichen Beitrag
in der aktuellen Ausgabe zu veroffentlichen, habe ich
mich gerne dazu bereit erklart.

Nach meiner mehr als 40jahrigen beruflichen Tatigkeit
kam, was unausweichlich kommen musste: der Rent-
nerstatus. Wenngleich ich mich auf endlich mehr Frei-
zeit freute, ergab sich daraus zugleich die Frage, wie
willst du die Liicke ausfillen?
Antworten ergaben sich vie-
le, wenn auch nicht in letzter
Konsequenz flr mich allseits
zufriedenstellend. Sicherlich,
da warteten Hobbies auf
mich, die ich endlich mit Lei-
denschaft ausfillen konnte —
aber sollte das wirklich alles
sein, die Befriedigung mei-
ner eigenen Bedirfnisse? Die
Antwort war schnell gefun-
den, nein, da muss es noch
mehr geben.

In all den zuriickliegenden
Jahren habe ich die Erfahrung
gemacht, dass nichts bleibt, wie es ist, dass es immer
einen Ausweg gibt, auch wenn der langer auf sich war-
ten lasst, aber es zeichnet sich immer am Ende einer
Lebensphase ein positiver Aspekt ab. Ich habe gelernt,
dass wir nur in der Gemeinschaft Gberlebensfahig sind
und dass es andere Menschen sind, die uns hilfreich in
diesen Phasen begleitend und unterstiitzend zur Seite
stehen —ich nenne es ‘Geschenke des Lebens’!

Und so wurde der Wunsch immer starker, einen Teil die-
ser Geschenke zuriickzugeben; da ich im pflegerischen
Beruf tatig war, lag es flir mich nahe, in diesem Bereich
ehrenamtlich meine neue Aufgabe zu suchen.
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Doch ich habe mir meine Entscheidung nicht leicht ge-
macht, denn vorerst gab es flir mich wichtige Fragen zu
beantworten und mich mit der moglichen Aufgabe in
der Hospizarbeit gedanklich zu befassen.

Vor dem Hintergrund meines eigenen Alters und ge-
pragt durch meine Erfahrungen im Pflegebereich muss-
te ich mich meinen eigenen Angsten stellen und mich
zugleich hinterfragen, ob ich weiterhin die Kraft und
den Willen habe, mich mit dem Thema ,Sterben’ und
JJod’ zu konfrontieren. Ich mache es an dieser Stelle
kurz, denn die Auseinan-
dersetzung hat Wochen ge-
braucht, bis ich eines Tages
wusste, ja, das ist genau die
Aufgabe, die ich Glbernehmen
mochte, weil ich es kann, weil
ich die Bereitschaft aufbringe
und den Wunsch, Menschen
in ihrer letzten Lebensphase
die Hand zu reichen, sie nicht
allein zu lassen und vielleicht
so etwas wie Hoffnung zu ver-
mitteln.

Ich arbeite jetzt seit fast ei-
nem Jahr in der Hospizbewe-
gung und habe zu keinem Au-
genblick meine Entscheidung bereut. Lassen Sie es mich
so ausdriicken: Fiir mich gibt es kaum Begliickenderes
als einem Menschen in seinen letzten Momenten die
Angst zu nehmen, im Augenblick des Zusammenseins
ganz fur ihn da zu sein, mit ihm zu lachen und auch zu
weinen oder ihm nur zu zeigen: ,Du bist nicht allein’,

Und so hoffe ich, dass mir noch viel Zeit bleibt, meine
Tatigkeit als Ehrenamtliche auszufillen, denn wir geben
nicht nur, wir sind zugleich Empfangende.

Text: Eine ehrenamtliche Begleiterin
der Herforder Hospizbewegung.
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Eine Freundin fragte mich neulich: ,Wie kannst du die
Begleitung von Sterbenden aushalten?”

Ich versuchte ihr mein Erleben bei der Begleitung zu be-
schreiben. Das war nicht so einfach. Ich versuche es mal
schriftlich festzuhalten.

Seit 2018 bin ich als Begleiterin in der Hospizbewegung
tatig. Bei den ersten alteren Damen, die ich begleiten
durfte, war eine sprachliche Kommunikation nicht mehr
oder nur in Ansatzen moglich.

Die Begegnung mit sterbenden Menschen ist eine Be-
gegnung nicht nur mit dem Teil, der noch scheinbar
fassbar ist. Sie vollzieht sich mit der gesamten Vielfalt
des gelebten Lebens dieses Menschen. Ich trete in Ver-
bindung mit Menschen, die ich vielleicht nie kennenge-
lernt hatte, an denenich vielleicht kein Interesse gehabt
hatte und nun bin ich voller Ehrfurcht vor der gesamten
Lebensgeschichte, selbst wenn ich sie nicht oder nur ei-
nen Teil davon kenne. Alle Bewertungen und Einschat-
zungen des Gegenibers, die in der ersten Begegnung
normalerweise gefallt werden, finden hier nicht statt.

. £ 2
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Was ist so anders? Was tue ich da? Ganz einfach: Ich
bin prasent, lasse mir Zeit zu erspiren, auf was die Per-
son noch anspricht, was sie noch erreicht. Gibt es einen
Impuls in mir fiir eine Berlihrung, fiir ein Summen, ein
Lied oder einfach nur fir Stille? Ich versuche Geborgen-
heit und Sicherheit zu vermitteln, einen Raum fir den
Moment zu geben, der so viel beinhaltet und der sich
ausbreiten darf. Auf eine Art und Weise trete ich in eine
Beziehung, die anderer Natur ist — man kdnnte sie ener-
getisch, sinnlich...oder wie auch immer nennen.

Diese Erfahrungen sind eine Bereicherung fiir mein Le-
ben. Wie ware es, wenn diese Erfahrung auch Einzug
nehmen koénnte in das pralle Leben im Alltag? Einfach
nur prasent sein und den anderen wahrzunehmen und
zu spliren im gegenwartigen Augenblick, bevor wir los-
legen mit Erzdhlen, Diskutieren, Lachen, Streiten....Ich
glaube, die Welt ware ein bisschen friedlicher.

Text: Adelheid Kreher, ehrenamtliche Begleiterin
der Herforder Hospizbewegung.
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Mit dem Anliegen Menschen am Ende des Lebens zu begleiten, griindete sich vor
30 Jahren die Hospizbewegung Herford e.V.. Es begann mit offentlichen Vortra-
gen, um auf tabuisierte Themen wie Sterben, Tod und Trauer aufmerksam und die
Offentlichkeit mit der Hospizarbeit vertraut zu machen. In einem Seminar wurden
dann die ersten 10 Sterbebegleiterinnen ausgebildet. All dies Tun war getragen

vom rein ehrenamtlichen Engagement samtlicher Beteiligten.

Seit ihren Anfangen ist die Hospizbewegung ge-
wachsen. Inzwischen zahlt sie rund 170 Mitglie-
der, von denen sich neben dem ehrenamtlich
tatigen Vorstand Uber 50 Leute aktiv als ehren-
amtliche Sterbebegleiterinnen und -begleiter en-
gagieren. Koordiniert werden ihre Einsadtze durch
2 hauptamtliche Mitarbeiterinnen, welche die
BegleiterInnen auch aus- und weiterbilden.

Mit der wachsenden Anzahl der Mitwirken-
den wurde es moglich, die fur die Versorgung
schwerstkranker Menschen und ihrer Angehori-
gen so wichtige Vernetzung mit anderen Diens-
ten und Einrichtungen auszubauen, wie z.B. mit
der Palliativstation des Herforder Klinikums und
dem palliativ-konsiliarischen Dienst Blinde/ Her-
ford GbR. Auch hat sich die Hospizbewegung fiir
die Entstehung eines stationaren Hospizes einge-
setzt und ihr 6ffentliches Veranstaltungsangebot
erweitert, bei dem sich beliebte Traditionen wie
die alljahrliche Gedenkfeier oder die Lesung bei
Kerzenschein herausgebildet haben.

Manches hat sich seit den Pionierstunden der
Hospizbewegung e.V. verandert. Das Wesentliche
der Arbeit jedoch ist gleichgeblieben: Hospizar-
beit ist Begegnung auf Augenhothe, ist Mensch-
lichkeit und Miteinander. Ohne die Menschen,
die sich freiwillig engagieren, ob im Vorstand
oder als Begleiter, wére sie nicht moglich —vor 30
Jahren nicht genauso wenig wie heute.

Text: Dr. Kerstin Volland,
Hospizbewegung Herford e.V., Koordinatorin
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Vorstandsmitglieder von links nach rechts:
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Es fehlen: Bernd Bahle, Eberhard Klein



Kurz nach dem Zweiten Weltkrieg veroffentlichte Ber-
tolt Brecht eine Reihe von so genannten ,Kalenderge-
schichten”. Eine dieser Kalendergeschichten hatte den
Titel ,Die unwiirdige Greisin“ und handelte von seiner
GrolBmutter. Brecht berichtet darin von den letzten
beiden Lebensjahren der alten Frau. Bis zum Tod ihres
Mannes hatte sie offensichtlich ein aufopferungsvolles
Leben ganz im Dienste der Familie gefiihrt. In den bei-
den Jahren danach verédnderte sie ihr Leben aber auf
dramatische Weise. Sie lockerte die Verbindungen zu
ihren erwachsenen Kindern und suchte sich stattdessen
einen neuen Freundeskreis, mit neuen Gewohnheiten.
Sie ging ins Kino, al¥ im Gasthaus und trank Wein, alles
Dinge, auf die sie friiher nicht im Traume gekommen
ware.

,Die Briefe meines Onkels”, schreibt Brecht, ,wurden
ganz hysterisch, handelten nur von der ,unwirdigen
Auffihrung unserer lieben Mutter’” Brecht selbst aber
war ganz anderer Meinung. Er beendet die Geschichte
mit den Worten: ,,Sie hatte die langen Jahre der Knecht-
schaft und die kurzen Jahre der Freiheit ausgekostet
und das Brot des Lebens aufgezehrt bis auf den letzten
Brosamen.” Ob sie das in Wiirde getan hat oder nicht,

kdnnte man hinzufligen, war da doch ganz egal.

Wenn man sich mit der Wirde am Lebensende be-
schaftigt, dann ist es nicht verkehrt, mit der Frage zu
beginnen, was uns eigentlich an der Wiirde liegt. War-
um kiimmert uns unsere Wiirde? Auf den ersten Blick
kiimmert sie uns wenig. Ganz dhnlich wie Brechts GroR-
mutter nehmen wir uns gewdhnlich die Freiheit, uns so
zu geben, wie wir wollen, wie es uns geféllt, und uns
nicht an irgendwelchen Standards fiir wiirdiges Beneh-
men zu orientieren. Wirde ist so gesehen ein Auslauf-
modell, spatestens seit dem gesellschaftlichen Um-
schwung in den 1960er und 1970er Jahren.
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Verbliffenderweise hatte die Wirde zur selben Zeit
aber auch Hochkonjunktur. Nicht zuletzt wurde in
England die Hospizbewegung gegriindet, von der der
franzosische Historiker Philippe Aries in seiner monu-
mentalen Geschichte des Todes schrieb: , Diese neue
Stromung, die aus dem Mitgefiihl mit dem sich selbst
entfremdeten Sterbenden hervorgegangen war, hat
sich fiir eine Verbesserung der Bedingungen des Ster-
bens ausgesprochen, die dem Sterbenden seine mit Fi-
Ben getretene Wiirde zuriickerstatten sollte” (Philippe
Ariés, Geschichte des Todes, Miinchen 51991).

Wie kann das sein, dass die Wirde einerseits Auslauf-
modell und andererseits Motor neuer sozialer Bewe-
gungen war? Darauf gibt uns das Ariés-Zitat eine unmit-
telbare Antwort. Anscheinend ist das, was uns an der
Wiirde hauptsachlich interessiert, ihre Beschadigung.
Wir wollen nicht unbedingt wirdevoll leben, aber wir
wollen erst recht nicht in unserer Wiirde verletzt wer-
den, nicht beleidigt, gedemiitigt, erniedrigt, wir wollen
nicht unser Gesicht verlieren, klein gemacht werden
und nicht unter menschenunwiirdigen Verhaltnissen
leben missen. Vor allem deshalb ist uns die Wirde in
unserem Leben wichtig. Und weil wir am Ende unseres
Lebens besonders empfindlich gegenliber Wiirdever-
letzungen sind, haben wir ein so groRes Interesse an
der Wiirde am Lebensende.

An welche Situationen am Ende des Lebens konnte man
dabei denken? Beginnen wir noch einmal mit dem Zi-
tat des Historikers Ariés. Er sagt dort nicht nur, dass die
Hospizbewegung den Menschen ihre Wiirde zuriickge-
geben hat, er beschreibt auch, inwiefern sie sie verloren
hatten: die Sterbenden waren ,,sich selbst entfremdet”.
Damit bezieht er sich auf die Tendenz in der sich vor al-
lem nach dem Zweiten Weltkrieg rasant entwickelnden
Medizin, sich einseitig auf die Heilung oder zumindest

11



TITELTHEMA: DAS LEBEN WURDIGEN

Lebensrettung der Patienten zu konzentrieren, ohne zu
bericksichtigen, dass es fiir die Patientinnen und Pati-
enten in ihrer voraussichtlich letzten Lebensphase eine
ganze Reihe weiterer wichtiger Dinge neben diesem
medizinischen Kampf gibt, die es zu respektieren und
unterstiitzen gilt. Sterbende mussen die Moglichkeit ha-
ben, sich mit dem bevorstehenden Tod auseinanderzu-
setzen, beispielsweise dadurch, dass sie sich mit ihrem
Leben insgesamt beschéftigen und versuchen, fir sich
eine Einstellung zum bevorstehenden Ende zu gewin-
nen. Sie brauchen Raum und Gelegenheit zu trauern,
sich von Angehorigen zu verabschieden, noch Unerle-
digtes zu Ende zu bringen, noch Dinge zu genieRen, die
ihnen Freude bereiten; wenn sie an eine Fortexistenz
nach dem Tode glauben, kdnnen sie sich darauf vorbe-
reiten. Das alles aber wird erschwert oder unmaéglich
gemacht, wenn sie von den Arzten primér als Schlacht-
feld fiir den Kampf mit dem Tod betrachtet werden. So-
lange die Patientinnen und Patienten in Dingen, die fir
sie sehr wichtig sind, nicht ernst genommen werden,
wird ihre Wirde verletzt, wahrend die Erkenntnis, die
am Anfang der Hospiz-Bewegung stand, dass es eine
medizinische Aufgabe sein kann, einen Menschen am
Ende seines Lebens darin zu unterstitzen, diese wichti-
gen Dinge zu tun, einen Beitrag fiir seine Wiirde leistet.

Zum traditionellen Verstdandnis der medizinischen Auf-
gaben am Ende des Lebens gehorte haufig auch die
Uberzeugung, dass es ein Segen fiir die Patientinnen
und Patienten sei, sie bis zu ihrem Tod Uber ihren Zu-
stand im Unklaren zu lassen. Obwohl den Arzten und
haufig auch den Angehdrigen klar war, dass der Tod un-
mittelbar bevorstand, wurden den Kranken unentwegt
Hoffnung gemacht, selbst wenn es offensichtlich war,
dass diese selbst nicht mehr daran glauben mochten.
Auch das aber bedroht die Wirde eines Menschen.
Jemandem etwas vorzuenthalten, was fiir diesen sehr
wichtig ist, und sei es noch so wohlmeinend, ist Gber-
heblich. Man behandelt diesen Menschen von oben
herab und nicht auf Augenhohe, wie ein Kind (nur, dass
man eigentlich mit Kindern auch nicht so umgehen soll-
te). Entsprechend wird diese Haltung in der medizini-
schen Ethik als ,Paternalismus” bezeichnet.

Der Gegenbegriff zum , Paternalismus” ist der der , Pa-

tientenautonomie”. In den 1960er Jahren, als das Um-
denken im Umgang mit Sterbenden einsetzte, begann
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zugleich auch eine viel weitergehende Revolution des
Arzt-Patienten-Verhéltnisses, die mittlerweile langst zu
unserem Alltag im Gesundheitswesen gehort: die Kop-
pelung aller therapeutischen Eingriffe an die aufgeklar-
te Einwilligung der Patienten. Diese Verpflichtung be-
ruht auf der Patientenautonomie, aber ich glaube, es
lasst sich gut zeigen, dass deren Stellenwert wiederum
viel damit zu tun hat, dass wir nicht in unserer Wirde
verletzt werden wollen. Denn Autonomie bedeutet so
etwas wie Freiheit in den eigenen Belangen, sich nicht
reinreden lassen mussen, keinem Zwang ausgesetzt zu
sein. Das ist aber schon von alters her ein zentraler Be-
standteil dessen, nicht entwiirdigt zu werden. Es ist ein
Element des Wiirde-Verstandnisses, das sich durch die
Geschichte bis heute zieht, dass Wiirde eng mit Freiheit
und Selbstkontrolle verbunden ist.

Die Ablosung des alten, paternalistischen Denkens
durch die Konzeption der Patientenautonomie und
der aufgeklarten Einwilligung hatte fir die Wiirde am
Lebensende aber nicht nur zur Folge, dass sich die Ein-
sicht durchsetzte, dass es wichtiger sein kann, einem
Patienten zu ermoglichen, seine letzten Lebenstage
sinnvoll zu verbringen, als verzweifelt gegen seinen Tod
anzutherapieren. Es bedeutete auch ganz grundsatz-
lich, dass eine Fortfihrung lebenserhaltender Malinah-
men wie jede andere medizinische Behandlung immer
auch der Einwilligung der Patienten bedarf. Seitdem ist
es weitgehend Konsens in der medizinischen Ethik (und
auch im Recht), dass es grundsatzlich erlaubt und nicht
selten auch geboten ist, auf lebenserhaltende medizi-
nische MaBnahmen zu verzichten. Der Respekt vor der
Wiirde eines Menschen verlangt, dass wir sein ganzes
Leben hindurch sein Selbstbestimmungsrecht achten,
also natirlich auch am Lebensende.

Dieser Verzicht auf lebenserhaltende MalRnahmen wur-
de friher haufig als ,passive Sterbehilfe” bezeichnet.
Der Ausdruck ,Sterbehilfe” ist allerdings extrem un-
scharf und irrefiihrend. Manchmal ist damit die Sterbe-
begleitung gemeint, wie sie durch die Palliativmedizin
und Hospizdienste geleistet wird, um den Patienten die
Moglichkeit zu geben, ihre letzte Lebensphase mog-
lichst gut zu verbringen. Moralisch gesehen ist an der
Sterbebegleitung natlrlich nichts auszusetzen, im Ge-
genteil. Wie schon gesagt, bedroht sie nicht die Wirde
der Patienten, sie bewahrt sie.

Neben passiver Sterbehilfe und Sterbebegleitung steht
das Wort aber auch fiir zwei Formen ,,aktiver Sterbe-
hilfe“: die Totung auf Verlangen und den arztlich assis-
tierten Suizid, die beide sowohl in der 6ffentlichen als
auch in der medizinethischen Diskussion stark umstrit-
ten sind. Und in diesen Debatten spielt die Wirde des
Menschen eine grofle und auf den ersten Blick parado-
xe Rolle: Verbliffenderweise berufen sich namlich so-
wohl Gegner als auch Befilirworter aktiver Sterbehilfe
auf die Menschenwiirde. ,,Menschenwiirdig sterben”
hiel? beispielsweise ein Buch, mit dem sich die beiden
Tubinger Professoren Walter Jens und Hans Kiing 1995
fiir die Totung auf Verlangen stark machten (Jens, Kiing,
Menschenwiirdig sterben, Miinchen 1995). Death with
Dignity Acts ist die offizielle Bezeichnung fiir Gesetze, in
denen amerikanische Bundesstaaten die Suizidbeihilfe
erlauben. Und Dignitas ist bekanntlich ein Schweizer
Sterbehilfeverein. Dem gegeniiber hat gerade die ka-
tholische Kirche wiederholt betont, dass jede Form der
aktiven Sterbehilfe unvereinbar mit der Menschenwdr-
de sei (z.B. 2024 in der Stellungnahme ,Dignitas infini-
ta“ des Dikasteriums fiir die Glaubenslehre).
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Was also hat Menschenwiirde mit aktiver Sterbehilfe
zu tun und wie kommt es dazu, dass sich beide Seiten
auf sie berufen kdnnen? Darauf gibt es interessanter-
weise mindestens drei Antworten. Erstens kommt hier
ein Aspekt der menschlichen Wiirde ins Spiel, den ich
bislang nicht genannt habe, ihr Verhaltnis zum Totungs-
verbot. Wer eine Menschenwiirde hat, so scheint es,
darf grundsatzlich nicht getétet werden. Wenn es aber
an unserer Wirde liegt, dass man uns nicht toten darf,
so wie es an unserer Wiirde liegt, dass man uns nicht
in unserer Freiheit berauben, demiitigen oder hinter-
gehen darf, dann folgt unmittelbar, dass auch Tétungen
auf Verlangen und vermutlich auch Beihilfe zum Suizid
unzuldssig sind. Die entscheidende Frage ist hier aller-
dings, ob es wirklich unter allen Umstdanden die Wiirde
eines Menschen verletzt, ihn zu toten.

Viele Gegner der aktiven Sterbehilfe sehen in der Wiir-
de des Menschen vor allem einen Wert, den Wert sei-
nes Lebens, und Werte als etwas, das man prinzipiell
bewahren sollte, eventuell sogar gegen den Willen
desjenigen, der diesen Wert hat. Totungen auf Verlan-
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gen sind Totungen und also unrecht. Viele Beflirworter
lokalisieren die Wirde hingegen eher im zwischen-
menschlichen Umgang, in den wechselseitigen Re-
aktionen darauf, was jemand tut, mochte, wie er sich
selbst versteht, usw. Aus dieser Perspektive kommt es
hauptsachlich darauf an, einen Menschen nicht darin
zu Ubergehen, was ihm wichtig ist. Entsprechend grof3
ist die Bedeutung von existenziellen Entscheidungen
wie der, dass man sein Leben beenden méchte.

Das Bundesverfassungsgericht hat diesen Zusammen-
hang in seinem wegweisenden Urteil von 2020 betont.
Die Unantastbarkeit der Wiirde des Menschen, mit der
Art. 1 des Grundgesetzes beginnt, gewahrt jedem Men-
schen eine prinzipielle Entscheidungsfreiheit Uber das
eigene Lebensende. Der Staat darf diese Freiheit nicht
beschneiden (wie beispielsweise durch Verabschiedung
des § 217 StGB, den das Gericht fir nichtig erklarte).
Das Verfassungsgerichtsurteil ist durchaus umstritten,
aber ich finde es grundsatzlich einleuchtend. Fiir die
Wiirde des Menschen ist es sehr wichtig, dass er es ist,
der sein Leben fiihrt, ohne von aulRen gegangelt zu wer-
den. In dieser Hinsicht gibt es keinen prinzipiellen Un-
terschied zwischen dieser Entscheidung und anderen
Lebensentscheidungen, z.B. welchen beruflichen Weg
man geht, mit wem man zusammenlebt und ob man
Kinder hat oder nicht.

Wie bei anderen Lebensentscheidungen auch, kann es
aber andere wichtige Gesichtspunkte geben, unsere
Freiheit trotzdem einzuschranken. Aus diesem Grund
gibt es meines Erachtens kein Recht, sich auf Verlan-
gen toten zu lassen, selbst wenn jemand dazu bereit
ist, diesen Wunsch auszufiihren. Das Totungsverbot hat
vollkommen zu Recht einen so hohen Stellenwert in
unserem Recht und jede Relativierung birgt die Gefahr
des Missbrauchs und vor allem einer schleichenden
Aufweichung. (In der Ethik wird diese Uberlegung als
»Argument der schiefen Ebene” bezeichnet.)

Anders ist es mit dem Recht auf Suizidassistenz. Das
Verfassungsgericht hat darauf hingewiesen, dass Men-
schen, die aufgrund einer Krankheit stark in ihrem Ak-
tionsradius eingeschrankt sind, natirlich das Recht auf
Unterstitzung haben, und dass deshalb ein Verbot der
Suizidassistenz auf eine wiirdeverletzende Einschran-
kung ihrer Selbstbestimmung am Lebensende hinaus-
liefe. Insofern begriindet die Menschenwirde die Mog-
lichkeit der Beihilfe zum Suizid.
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Neben diesen beiden Erwagungen zum Zusammen-
hang von Menschenwirde und aktiver Sterbehilfe — der
Menschenwirde als Grundlage des Totungsverbots und
der Menschenwiirde als Begriindung fiir ein Recht auf
Suizid — gibt es aber noch eine dritte Erwadgung, die un-
bedingt von den anderen beiden unterschieden werden
muss und die in meinen Augen zeigt, wo die eigentliche
ethische Schwierigkeit der Debatte liegt.

Die Beflirworter des Rechts auf assistierten Suizid beru-
fen sich nicht selten auf historische Beispiele, die zeigen
sollen, dass es keineswegs gegen die Wirde verstolle,
sondern sogar ein Gebot der Wiirde sein kdonnte, das
eigene Leben zu beenden. So stiirzt sich beispielsweise
in der lllias einer der groRen Helden, Ajax, ins Schwert,
weil er sich zuvor lacherlich gemacht hat. Hatte er sich
nicht getotet, ware er fiir immer blamiert und ehrlos
gewesen. Der Suizid ist also sozusagen der Notaus-
gang, der einem bleibt, wenn als Alternative nur noch
ein wirdeloses Leben bevorsteht. Tatsachlich zieht sich
diese Idee durch die Weltgeschichte. Unzdhlige Men-
schen haben noch bis ins letzte Jahrhundert hinein aus
diesem Grund Suizid begangen, entehrte Offiziere, ge-
schwangerte Hausmadchen, bankrotte Kaufleute.

Der Suizid als ehrenvoller Ausgang aus einer wiirdelo-
sen Lebenssituation ist uns auch heute noch vertraut
— aber nur aus zahllosen Geschichten und Berichten,
aus unserem Leben ist er hingegen fast vollstandig ver-
schwunden. Denn unsere Vorstellungen davon, was es
heildt, in Wiirde zu leben, haben normalerweise keinen
Platz mehr fiir die Idee, dass man seine Wirde nur wah-
ren kdnne, wenn man sich selbst umbringt. Ungewollte
Schwangerschaften, Privatinsolvenzen, peinliche Ver-
fehlungen usw. sind in unseren Augen schon langst kein
guter Grund mehr, um unserer Wiirde willen Suizid zu
begehen. Es ist deshalb kein Wunder, dass heutzutage
nahezu alle Suizide letztlich auf psychische Erkrankung
zurickzufihren sind. Suizid ist fur uns heutzutage so
gut wie niemals eine wirdige Alternative zum Weiter-
leben.

Das ist wichtig fur die Beurteilung des assistierten Sui-
zids am Lebensende, denn hier scheint die einzige gro-
Re Ausnahme zu liegen, wo wir anscheinend nach wie
vor unserer Wirde dadurch dienen kénnen, dass wir
Suizid begehen. Inwiefern? Auf diese Frage gibt es wie-
derum drei mogliche Antworten.

Erstens kann es sein, dass die Alternative zum Suizid
tatsachlich zutiefst wirdelos ist. Wer darauf gefasst
sein muss, sein verbleibendes Leben in Einsamkeit,
Schmerz, materiellem Elend oder sozialer Geringschat-
zung zu verbringen, der hat vielleicht tatsachlich keine
andere Wahl, sein Leben dadurch in Wirde zu been-
den, als dass er sich umbringt. Angesichts der erbarm-
lichen Zustande, unter denen manche Menschen selbst
im reichen, medizinisch eng versorgten Deutschland
ihr Leben zu Ende bringen, ist das eine reale Option.
Aber die moralisch richtige Reaktion darauf ist natirlich
nicht, den bedauernswerten Menschen die Mittel an
die Hand zu geben, sich selbst zu téten, sondern ihnen
menschenwiirdige Lebens- und Sterbensumstdnde zu
bieten. An diesem Punkt haben all diejenigen recht, die
darauf dringen, die Moglichkeiten der Palliativmedizin
auszuweiten, mehr Hospizdienste einzurichten, die An-
gehorigen zu starken, usw. Ein Argument fir die Wich-
tigkeit der Suizidbeihilfe ist es aber nicht.

Zweitens kann es sein, dass ein Patient blof§ glaubt, dass
ihm ein derart elendes Leben bevorsteht, weil er nicht
weild oder sieht, welche Moglichkeiten sich ihm noch
bieten. Untersuchungen haben gezeigt, dass sich in den
Landern, in denen die Suizidbeihilfe etabliert ist, Pati-
enten haufiger dann fir den Suizid entscheiden, wenn
sie beflirchten, zukiinftig in eine unwirdige Situation zu
gelangen, als dann, wenn sie tatsachlich in ihr stecken.
Auch das spricht also weniger dafir, ihnen beim Suizid
beizustehen, als vielmehr fir eine bessere Aufklarung
und weniger pauschale Panikmache (iber das Ende des
Lebens.

Drittens aber kann es sein, dass ein Patient, ungeach-
tet all dieser Hilfen, das Leben, das er im Sterben fihrt,
als unwiirdig empfindet, weil es so deutlich davon ab-
weicht, wie er friither gelebt hat, wie er sich gerne se-
hen wiirde, wie er auch von anderen wahrgenommen
werden mochte o.3. Sterben bedeutet in aller Regel
Schwiéche, vielleicht auch Hasslichkeit, Verwirrung, Leid
etc., und das passt haufig nur wenig zu dem Selbstbild,
auf dem unsere Wirde fulRt. Wie schon gesagt, Wur-
de hat viel mit Kontrolle und Selbstbestimmung zu tun.
Da liegt der Gedanke nahe, statt weiter in Abhangigkeit
und Schwaéche zu leben, einfach Schluss zu machen.

Ist es also ein weiteres Argument fir die Zuldssigkeit des
assistierten Suizids, dass er uns einen Ausweg bietet, ei-
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nem unwdrdigen Sterben zu entkommen? — Ich glaube
nicht. Im Einzelfall darube?j_/z%lrte'ilen, ist zwar proble-
matisch und vielleicht auch anmaRend. Das Gefiihl von

Wiirde ist ein sehr intimes Gefiihl. Umso wichtiger ist
es aber, auf gesellschaftlicher Ebene das Verhaltnis von
Wiirde und Schwéche zu thematisieren. Individuelle
Wiirdevorstellungen entstehen nicht einfach aus dem
Nichts. Sie spiegeln hadufig die Art und Weise, wie in ei-
ner Gesellschaft bestimmte Lebensumstande bewertet
werden. Und meines Erachtens fehlt es unserer Gesell-
schaft am Bewusstsein dafir, dass Stadien der Nicht-
starke, Nichtsouveranitat, Nichtautonomie durchaus
Teil eines in Wiirde gelebten Lebens bilden kdnnen. Es
stimmt, wer uns unsere Freiheit nehmen mochte, be-
droht unsere Wirde. Daraus folgt aber nicht, dass es
nicht viele Lebenssituationen gibt, in denen jemand in
groBer Abhangigkeit lebt, die trotzdem nicht wiirdelos
sind.
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Wir leben noch viel zu sehr in der fatalen Vorstellung,
dass sich unser Leben bis zum Erwachsenwerden im-
mer weiter entfaltet, so dass es im Alter dann nur noch
darum geht, sich moglichst lange auf diesem Plateau
festzuhalten, bis es irgendwann einen unvermeidlichen
Absturz gibt, der uns nur noch als wiirdelosen Rest (ib-
riglasst, der dann am besten moglichst schnell aus dem
Leben verschwinden sollte. In meinen Augen ist es eine
gesellschaftliche Aufgabe, dieses Vorurteil zu verdndern
und auch schwachere und bediirftigere Lebensphasen
in unser Selbstbild einzubauen.

Was folgt aus diesen knappen Uberlegungen fiir die
rechtliche Seite des assistierten Suizids? Ich glaube,
es wéare am besten, alles so zu lassen wie es ist. Es ist
richtig, dass der Suizid und konsequenterweise auch
die Beihilfe zum Suizid rechtlich nicht verboten sind,
denn der freie Umgang mit dem eigenen Leben folgt,

wie das Bundesverfassungsgericht betont hat, aus un-
serem Menschenrecht auf Selbstbestimmung. Dass
der Gesetzgeber den Suizid nicht verbieten darf, heil3t
aber nicht, dass nichts daran auszusetzen ware, wenn
jemand seinem Leben ein Ende setzt, sondern es heiflt
nur, dass es seine ureigene Entscheidung ist, ob er es
tut, unabhangig davon, wie andere es beurteilen. Es ge-
hort eben zu unseren Menschenrechten, dass wir uns
auch ganz falsch verhalten dirfen — unverninftig, un-
moralisch —, ohne dass der Staat das Recht hatte, uns
mit dem Strafgesetz zum Wohlverhalten zu zwingen.
Und genau das gilt meines Erachtens auch fiir den Sui-
zid am Lebensende mit dem Ziel, in Wiirde zu sterben.
Zumindest dann, wenn die duBeren Umstande nicht zu
erbarmlich sind, muss man sich nicht umbringen, um
in Wirde zu sterben, im Gegenteil, man nimmt sich da-
durch ein Stiick seines wiirdigen Lebens. Aber obwohl
es falsch ist, sich aus diesen Griinden umzubringen, ist
es das gute Recht jedes Menschen.

Gesetze hingegen, die die Beihilfe zum Suizid generell
bestrafen, aber eine Art Ausnahmeregelung fiir den
assistierten Suizid am Lebensende beinhalten (wie z.B.
in manchen Staaten der USA), sind in meinen Augen
kontraproduktiv und schadlich. Denn sie signalisieren,
dass es anders als in anderen Situationen irgendwie
doch verniinftig, nachvollziehbar, moralisch ist, sich am
Lebensende zu suizidieren und nehmen damit positiv
Stellung zu dieser Handlungsweise. Das aber ist in mei-
nen Augen nicht nur inhaltlich falsch und konterkariert
damit die soziale Aufgabe, sich fiir ein neues Bild des
Sterbens stark zu machen, sondern hat obendrein auch
noch einen fatalen Nebeneffekt, und zwar nicht fir die
Wiirde derjenigen Sterbenden, die den assistierten Sui-
zid wollen, sondern gerade fir diejenigen, die ihn nicht
wollen. Denn fiir sie wiirde eine solche Gesetzesande-
rung u.U. bedeuten, dass sie sich plotzlich fragen lassen
missten, warum sie diesen neuen, vom Gesetzgeber
ausdriicklich gebilligten Weg nicht wahlen und damit
moglicherweise ihre gestressten Angehorigen und die
Solidargemeinschaft entlasten.

Je deutlicher die Gesellschaft zugunsten des assistier-
ten Suizids bei todkranken Menschen Stellung bezieht,
desto starker setzt sie diejenigen unter Druck, die ihr
Leben trotz aller Schwache und Bediirftigkeit gerne zu
Ende leben wollen. Sich dafiir rechtfertigen zu mussen,
dass man weiterleben und nicht die anderen von dieser
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Blirde entlasten mochte, ist aber eine ausgesprochen
demiitigende Situation. Insofern kann ein Leben in
Wirde zu Ende zu leben auch bedeuten, keinen Gedan-
ken an den Suizid verschwenden zu missen.

Damit komme ich zum Schluss meines Beitrags.

Die Wirde am Lebensende ist interessant, nicht weil
wir unbedingt unser Leben als wiirdige Greisinnen und
Greise beschlieRen sollten — da hatte Brecht ganz recht
—, sondern weil wir am Lebensende besonders emp-
findlich gegeniliber Verletzungen unserer Wirde sind.
Ich habe dies an einem Themenbereich illustriert, der
in der medizinischen Ethik eine grol3e Rolle spielt, der
sogenannten Sterbehilfe. Auf andere Aspekte des Le-
bensendes, die ebenfalls eine hohe Vulnerabilitdt ge-
genliber Wirdeverletzungen aufweisen, konnte ich aus
Platzgriinden nicht eingehen. Sie finden sich aber in
mehreren Artikeln in meinem Buch ,Theorie und Praxis
der Menschenwiirde” (Paderborn 2019), aus denen ich
auch die eine oder andere Idee fiir diesen Artikel Gber-
nommen habe.

Text: Ralf Stoecker

Prof. Dr. Ralf Stoecker
Professor fir Praktische Philosophie

17



18

,Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser” lautet eine wohlbekannte Redewendung
und will sagen, man solle sich nur auf das verlassen, was man nachgeprlift hat.
Das macht lebenspraktisch Sinn und stiftet Sicherheit... hat aber seine Grenzen
dort, wo wir es mit Gegebenheiten zu tun bekommen, die sich nicht priifen lassen.

Eine solche Gegebenheit ist auch der Tod. Einerseits ist er uns Menschen unaus-
weichliche Gewissheit, andererseits ist er die gréfSte Ungewissheit, mit der wir zu
leben haben: Wie wird das sein? Was wird dann sein? Wird dann noch etwas sein?
Wir kénnen wohl glauben, dass im Tod noch etwas ist - oder auch, dass nichts
mehr ist. Wissen und kontrollieren kénnen wir beides nicht. Da wo wir es mit
Uniiberpriifbarem, Unwdgbarem, Unabsehbarem und Ungewissem zu tun bekom-
men, braucht es etwas, das weiter reicht als Wissen und Kontrolle: Vertrauen. Und
wenn es fehlt? Eine Begleit-Erfahrung...

Hannelore (87 Jahre, alleinlebend)! wiinschte sich hos-
pizlichen Beistand, weil sie liber ihre Angst vor dem Tod
sprechen wollte. Die trieb sie nicht erst in ihrem palli-
ativen Zustand um, sondern schon ihr bewegtes Leben
lang. Im Zuge einer Herz- und einer Krebserkrankung
Uberstand sie wiederholt gesundheitliche Tiefschlage
und Eingriffe — zweimal nur knapp: ,Meine Angst vor
dem Tod hat mir immer Beine gemacht, so dass ich ihm
bislang schnell genug von der Schippe springen und
wegrennen konnte.”

Mit dem Wegrennen war es mittlerweile problematisch
geworden: Hannelores physische Kraft reichte nicht
mehr, um sich auf den Beinen und die psychische nicht
mehr, um die Todesangst auf Abstand zu halten. ,Ich
habe schlimme Sorge einzuschlafen, weil ich beflirchte,
dann nicht mehr aufzuwachen”, beklagte sie. Nachge-
fragt, ob sie genauer fassen kdnne, was ihr solche Angst
vor dem Tod bereite, antwortete sie: ,,Dass im Tod viel-
leicht nichts mehr ist — dass ich nicht mehr bin“.

Hannelore konnte ihren nahenden Tod nicht ertragen,
sich seinem ,kleinen Bruder Schlaf’ nicht Gberlassen
und keine Ruhe finden, denn ihre Angst war grof3...und
sie hatte Uberdies freies Spiel, weil es um Hannelores
Vertrauen infolge ihrer Lebensgeschichte, nicht gut be-
stellt war: Als sie 14 Jahre alt war, verlie8 ihre Mutter
die Familie. Der Vater war als Briickenbau-Ingenieur
haufig unterwegs und so fand sich Hannelore frih al-
lein gelassen und auf sich gestellt. Spater dann war es
ihr Mann, der sie und die beiden kleinen Téchter ver-
lieR. lhre Kinder zog Hannelore ohne Unterstiitzung
und Unterhalt auf. Viele Jahre spater folgte ein weiterer
Lebenspartner, mit dem Hannelore ein gemeinsames
Geschaft aufbaute — er betrog sie finanziell, leistete ei-
nen Offenbarungseid und lie8 sie mit hohen Schulden
zurick.

Hannelore wurde von zentralen Personen in ihrem Le-
ben hintergangen, verlassen oder fallen gelassen. Sie
erlitt tiefgreifende Verunsicherungen und die Zersto-
rung lebenstragender Bindungen — kein guter Nahrbo-

! Name gedndert. // Abbildung: Gemalt von Kerstin Volland, 2010.
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den, auf dem Vertrauen gedeihen kann, im Gegenteil:
Da traut man irgendwann nichts und niemandem mehr.
Hannelore jedenfalls ging kein Risiko mehr ein und ver-
lieR sich nur noch auf sich selbst und auf das, was sie
zu 100 % wissen konnte. Beides jedoch vermochte ihr
angesichts des Todes keinen Halt mehr zu bieten, denn
der liegt jenseits von allem, was sich kontrollieren, wis-
sen oder prifen lasst.

Der Tod wirft Fragen auf, die sich nicht beantworten,
sondern nur mit aushalten lassen. Und so war es ein-
zig das Mit-Sein, welches Hannelores Angst zeitweise
zu lindern vermochte: Zuwendung und Nahe gaben ihr
ein wenig Geborgenheit - die ergriffene Hand oft mehr
als Worte es konnten. Jemandem, der dem Tod gegen-
Ubersteht, kann man vielleicht keinen grofReren Dienst
erweisen, als ihm die reine Anwesenheit anzubieten —
ihm in der Offenheit der Fragen und der Solidaritat der
Sterblichen verbunden zu sein.
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Kontrolle am Lebensende?

Im Laufe ihres Lebens hatte Hannelore viel Vertrauen
eingeblft und gelernt, diesen Mangel so gut es ging
durch Kontrolle auszugleichen. Es ist nicht ungewdhn-
lich, dass Vertrauensverlust und Angst ein Kontrollver-
halten hervorrufen. Dahinter steckt die Suche nach Halt
und Sicherheit - der Versuch, die Faden in der Hand zu
behalten und etwas zu steuern; etwas zu wissen und
darauf zuzugreifen; Giber etwas zu verfligen und es si-
cherzustellen.

Um selbiges ist auch unsere Gesellschaft bemiht:
Heutzutage haben wir einige Strategien entwickelt, mit
deren Hilfe wir das Sterben ,zu planen und zu kontrol-
lieren’ suchen. So sollen Regelungen im Gesundheits-

Was gibt Halt?

Kontrolle hat also ihre Grenzen. Was aber kann uns
dann im Hinblick auf Sterben und Tod beruhigen? Wo
finden wir Zuflucht und Trost angesichts von existenti-
ellen Fragen und Angsten? Was gibt uns Halt, um das
Ungewisse und Unabanderliche auszuhalten?

Halt ist etwas, worauf man sich verlassen kann. Was
aber koénnte das sein, wenn sich das Leben dem Ende
neigt (und nicht nur dann)?

¢ Solange ein Mensch auf Erden weilt, kann er dort Halt
finden, nicht zuletzt auf dem Boden der Tatsachen:
Fakten konnen Sicherheit stiften, selbst wenn sie
schlimm sind. Wenn ich um eine unheilbare Erkran-
kung weill und darum, was sie mit sich bringt, habe
ich die Moglichkeit mich darauf einzustellen und in
einen Umgang zu kommen.

e Auch Gberschaubare Strukturen und nachvollziehbare
Abldufe der stationaren wie ambulanten Versorgung
sowie die Ankiindigung der nachsten Schritte kénnen
Halt und Sicherheit vermitteln - ebenso Routinen, Be-
kanntes und Gewohntes (und wenn es der alte Bade-
mantel ist, in den ich mich im fremden Krankenhaus
einhillen kann).

e Zwischenmenschliche Beziehungen, die verldsslich
und verbindlich sind, schaffen Halt. Bei Menschen,
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system und auf gesetzlicher Ebene Versorgungsablaufe
und personliche Vorstellungen am Lebensende ge-
wahrleisten (gesundheitliche Vorsorgeplanung, medizi-
nische Leitlinien, Best Care for the Dying, Notfallplane,
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfliigung, Patientenverfligungsgesetz, Hospiz und
Palliativgesetz, anhéngige Gesetzgebung zum (arztlich)
assistierten Suizid). Das ist in weiten Teilen hilfreich,
sinnvoll und gut - eine Garantie, dass es am Lebensende
l[auft wie geplant, gibt es jedoch nicht. Trotz bester Vor-
sorge kommt es manchmal anders, als man verfiigte.
Das Sterben bleibt ein Geschehen, das im Letzten nicht
kalkulierbar ist.

die mich mit meinen Einschrankungen und Eigenarten
annehmen - bei denen ich so sein kann, wie ich bin -
kann ich mich sicher und behitet fiihlen. Haltgeben-
de Zuwendung kann im Gespréach erlebt werden und
ebenso im schweigenden, aufmerksamen Mit-Sein
eines anderen - unmittelbar spirbar wird sie, wenn
da jemand ist, der mich im buchstéblichen Sinne halt:
meine Hand, mich im Arm. Manchmal ist diese Ndhe
das Einzige, was in groRer Not halten und beruhigen
kann — und manchmal auch das Einzige, was bleibt
(weil die Angst so grof8 ist, Worte fehlen, nicht mehr
gesprochen oder verstanden werden konnen).

e Halt kdnnen Menschen auch in sich selbst erfahren:
Im Bewusstsein der eigenen Fahigkeiten und Krafte,
in der Riickbesinnung darauf, auch anderes schon
durchgestanden zu haben, in der Selbsttreue und der
Klarheit einer inneren Einstellung. Das Wissen um
sich und die Stimmigkeit mit sich kdnnen Halt in un-
wagbarer Situation verleihen.

e Glaube und Hoffnung kdnnen Halt geben: Religioser
Glaube genauso, wie der Glaube an einen Sinn - die
Hoffnung auf ein Jenseits genauso, wie die Hoffnung
auf Befreiung vom Leid im Tod.

Was bedeutet Vertrauen?

Allerdings reicht es nicht aus, Haltgebendes gefunden
zu haben — ferner muss man vermogen, sich darauf
zu stilitzen. Sich Haltgebendem lberlassen zu kénnen,
nennt sich Vertrauen. Vertrauen ist eine Fahigkeit, die
uns hilft, wenn wir mit Ungewissem, Gefahrdendem,
Bedngstigendem oder Unabsehbarem fertig werden
missen: Vertrauen ist die Einwilligung, sich einer halt-
gebenden Struktur zu Gberlassen, um die wahrgenom-
mene Unsicherheit (Risiko) zu Giberbricken.“? In der Tat
kann man sich das Vertrauen gut als einen Brlicken-
schlag tGber die Unsicherheit vorstellen. Es geht von mir
aus und richtet sich auf etwas, das mir Halt gibt.

Die Redewendung ,Ich verlasse mich auf etwas” zeich-
net trefflich nach, was den Akt des Vertrauens aus-
macht: Ich verlasse mich - d.h. ich lasse mich los, hal-
te mich nicht mehr an mir im Hier und Jetzt fest — und
Uberlasse mich dem, was Halt gibt: auf etwas (z.B. auf
andere; auf Gott; auf meine Krafte und Fahigkeiten, die
mir auch in Zukunft innewohnen mogen; auf eine me-
dizinische Prognose). Wird dieses Etwas mich tragen?
Ich kann es vielleicht nur bedingt priifen (kontrollieren)

2 Ldngle, Alfried: Existenzanalyse. Existentielle Zugdnge der
Psychotherapie. Wien, 2016. S. 102.

}@ Mittelpunkt Mensch 8. AUSGABE

TITELTHEMA: DAS LEBEN WURDIGEN

—der Rest ist Loslassen und Vertrauen. Vertrauen erfor-
dert Mut und ist immer auch ein Wagnis.

Die Fahigkeit zu vertrauen ist im Menschen angelegt.
Wir kdnnen Vertrauen schenken, leisten, verlieren oder
entziehen. Oft scheint es selbstverstandlich vorhan-
den zu sein, ohne dass wir es besonders registrieren
wiirden: Wenn ich in den Urlaub fahre, vertraue ich
darauf, dass ich heil eintreffen werde... Wenn ich eine
Verabredung habe, vertraue ich darauf, dass die Person
kommt... Wenn ich abends zu Bett gehe, vertraue ich
darauf, morgens wieder aufzuwachen...

Vertrauen wird meist erst dann zum Thema, wenn es
daran mangelt. Dann bewegen sich Menschen mit
zahlreichen Bedenken durch ihr Leben: Ob ich heil am
Ferienort ankomme? Ob die Verabredung eingehalten
wird? Ob ich wieder aufwache? Fehlt das Vertrauen,
dominieren Befiirchtungen und Angste. Reaktiv versu-
chen Betroffene fehlendes Vertrauen durch Kontrolle
zu kompensieren, die aber ihre Grenzen hat und die
Lebendigkeit einschranken kann. Ohne Vertrauen ge-
staltet sich schon der normale Alltag aufreibend und
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anstrengend, wie aber ist das erst in Ausnahmesitua-
tionen? In schwerer Krankheit, konfrontiert mit Unab-
wendbarem, am Ende des Lebens? In einer Situation
also, in der sich das Leben immer mehr der eigenen
Kontrolle entzieht - einer Situation, in der manch einer
das Empfinden hat, ausgeliefert zu sein: der Schwache,
der Erkrankung, helfenden Handen, den Abldufen in
Krankenhaus und Gesundheitssystem... Die letzte Le-
benszeit fordert Vertrauen in verschiedenster Hinsicht:

e Mit dem Nachlassen korperlicher Krafte und Fahigkei-
ten nehmen Wirkmachtigkeit und Eigenstandigkeit ab
- die Abhangigkeit von anderen nimmt zu: Was man
zuvor selbst geregelt hat, muss man nun anderen an-
vertrauen.

e Zudem sind fortgeschrittene Krankheit oder Multi-
morbiditit im Alter zumeist begleitet von Arzten und
Pflegenden. Auch hier heiRt es zu vertrauen, dass
man sich an mir, meinen Belangen und Verfligungen
orientiert und medizinische Entscheidungen in mei-
nem Sinne trifft.
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e Der Prozess des Sterbens bedarf des Vertrauens:
Wann wird er eintreten und wie wird er sich zutra-
gen? - es passieren zu lassen, verlangt Vertrauen...

e ... wie auch der Tod selbst, Gber den wir nichts wissen
kénnen: ...ist im Tod noch etwas? ... und was das wohl
ist? ... oder ist Nichts?

Der Tod zwingt uns, fremdes Terrain zu betreten, des-
sen Tragfahigkeit nicht gesichert werden kann. Er
zwingt zum Sprung in die absolute Ungewissheit und
verlangt das tiefste Vertrauen, das wir aufbieten kon-
nen: Was immer auch geschehen mag (oder nicht),
dem vertraue ich mich an... Was immer es ist, ich lasse
es zu, im Vertrauen darauf, dass es so gut und richtig
sein wird. Dieses tiefste und letzte Vertrauen besteht
nach Viktor Frankl ,,im Vertrauen darin, dass da immer
etwas ist, das mich halt - dass da Welt ist, aus der ich
nicht herausfallen kann“® ..., dass da eine groRere Ord-
nung ist, in der ich mit meinem Leben und Sterben auf-
gehoben bin.

,NVertrauen ist gut, Kontrolle ist besser” sagt die Rede-
wendung - ,Kontrolle ist gut, Vertrauen reicht weiter”
ist ebenso wahr, denn im Leben wie im Sterben gibt es
keine Garantien: Man kann vorbereiten, was sich vor-
bereiten lasst, seinem Willen Ausdruck verleihen und
das Seinige tun — dann jedoch ist das Vertrauen ange-
fragt. Das Vertrauen ist die eigentliche Gegenkraft zur
Angst und vermag leidvolle Ungewissheiten und An-
fechtungen zu Uberwinden, die sich dem wissenden,
kontrollierenden Zugriff entziehen. Vertrauen tragt un-
ser Dasein... ein Leben lang... bis zu seiner Grenze... und
daruber hinaus...

Text: Dr. phil. Kerstin Volland
Koordinatorin Hospizbewegung Herford e.V.

3 Viktor E. Frankl zitiert nach: Lingle, Alfried: Viktor Frankl.
Eine Begegnung. Wien, 2014. S. 71 ff.

Es kann so kommen oder so,
sagt das Schicksal.

Aber es kommt bestimmt nur so,
sagt der Mensch.

Dann wird ihm bang ums Herz,
er fiihlt einen leichten Schmerz.

Und er ist ganz verwirrt,
weil er Angst verspilirt.

Ach weh,
worauf kann ich denn noch bauen?

.. Auf mich, sagt bescheiden das Vertrauen.

(Manfred Hillmann)
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»Seit es Menschen gibt, hat der Mensch sich zu wenig gefreut”, sagt der Philosoph Friedrich Nietzsche. Sollte
uns das nicht verwundern, vielleicht sogar etwas erschiittern, zumindest uns beriihren? Kénnte es sein, dass die
Freude uns unbemerkt abhandengekommen ist, dass wir noch gar nicht bemerkt haben, dass uns etwas Wichti-
ges fehlt? Freude ist nicht irgendeine beliebige Sache, sondern die Grundlage unseres personlichen Wohlbefin-
dens. Ganz ohne Freude lasst es sich nur schwer leben. Gleichzeitig wissen wir, dass nicht jeder Tag ein Fiillhorn
der Freude sein kann und dass es tatsachlich auch geniigend Anlasse gibt, die keinen Grund zur Freude geben.

Die menschliche Psyche braucht ein gewisses Mal an
Positivitdt, um sich wohlzufiihlen und flexibel sein zu
kdnnen. Diese positive Grundstimmung ist aber noch
nicht das, was wir allgemein unter Freude verstehen,
sondern sie ist zundchst eine positive Kraft, die unser
Leben bewegt. Und sie ist Grundlage fir den Umgang
mit negativen Emotionen wie Traurigkeit, Enttduschung
oder Schmerz.

Dass eine positive Grundstimmung, auch Lebenswil-
le genannt, in uns vorhanden ist, sollten wir immer
annehmen, auch wenn wir sie nicht standig bewusst
wahrnehmen, weil sie von anderen Gefuhlen Uber-
deckt werden kann. Was Uiberdeckt oder nicht im Blick
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ist, ist nicht einfach weg. Der Schriftsteller Albert Ca-
mus erkannte in einer tristen und enttduschenden Si-
tuation, dass tief in ihm doch eine positive Stimmung
stets anwesend ist, die er als ,,unbesiegbaren Sommer*
beschrieb. Ein wunderschdnes Sprachbild! Dieser ,un-
besiegbare Sommer”, den man sich immer als vielleicht
verborgen, aber vorhanden vorstellen soll, ist der Nahr-
boden, auf dem die eigentliche Freude wachst und sich
entfalten kann. Es lohnt sich, immer mal wieder innezu-
halten und diesem ,,sommerlichen” Grundgefiihl nach-
zusplren. Und dann entdecken wir ganz beildufigin uns
eine Erinnerung oder um uns herum irgendetwas Scho-
nes, wortber wir uns freuen.

Gewohnlich gehen wir davon aus, dass wir entweder
positive oder negative Gefilihle haben. Ist das eine an-
wesend, ist das andere abwesend. Diese Entweder-
oder-Vorstellung kann dazu fiihren, dass sowohl Kum-
mer als auch Freude einseitig wahrgenommen werden.
Es entsteht eine Art Kipp-Mechanismus, der uns entwe-
der in die Freude oder in den Kummer kippen lasst.

Tatsachlich ist es moglich, positive und negative Gefiih-
le gleichzeitig zu erleben. Z. B. kann eine trauernde Per-
son ihren Verlust schmerzvoll spiren und gleichzeitig
eine zugrundeliegende Stromung von Positivitat wahr-
nehmen. Das ist dann nicht das Gefuhl der Freude, aber
eine positive Stimmung, eine Kraft, die mit Zuversicht
und Hoffnung verbunden ist. Die Gleichzeitigkeit von
Gefluhlen ist dadurch moglich, weil positive und negati-
ve Geflihle im Gehirn unabhangig voneinander erzeugt
und gesteuert werden.

Ein weiterer Aspekt kann das Verstandnis von Freude
vertiefen. Zum Erkennen von Hindernissen und Gefah-
ren ist es wichtig, dass ein negativer Affekt schnell und
zuverlassig anspringt und spontane Reaktionen auslost,
die fiir das Uberleben wichtig sind. Ein Schreck bindet
die volle Aufmerksamkeit auf eine Gefahr und aktiviert
automatisierte Reaktionen. Positive Affekte und Gefiih-
le der Freude kdnnen ebenfalls spontan auftreten. Aber
sie konnen schnell wieder verblassen, wenn wir ihnen
keine Aufmerksamkeit schenken oder Wertschatzung
geben.

Wahre Freude braucht unsere personliche Mithilfe.
Oft nehmen wir Gelegenheiten zur Freude wahr, neh-
men sie aber nicht wirklich zu Herzen und gewdhren
der Freude keine Entfaltungsmoglichkeiten. In diesem
Sinne konnen wir Nietzsches Erkenntnis, dass die Men-
schen sich zu wenig freuen, ganz gut nachvollziehen.
Und dann verstehen wir auch, weshalb Paul Gerhardt,
der evangelische Theologe und Kirchenlieddichter, uns
schon 250 Jahre vor Nietzsche den Auftrag gab: ,Geh
aus mein Herz und suche Freud”. Dies ist der aktive Teil,
den wir leisten sollen und kdnnen.

}@ Mittelpunkt Mensch 8. AUSGABE
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Negative Geflihle sind mit der Amygdala (Bestrafungs-
system) verbunden, wahrend positive Gefiihle mit dem
Nucleus accumbens (Belohnungssystem) verbunden
sind. Zwischen positiven und negativen Gefuhlen gibt es
sogenannte Mischgefiihle. Das sind komplexe Gefiihls-
zustande. Manche Lottogewinner berichten davon,
dass sie sich einerseits Uber ihren betrachtlichen Ge-
winn riesig freuen und andererseits gleichzeitig schon
Beflirchtungen haben, dass auch eine Menge Proble-
me, wie z. B. Neidgefiihle anderer Menschen, auf sie
zukommen konnten. Wenn wir diese Zusammenhange
von negativen und positiven Geflihlen verstehen, er-
weitert sich unser Spielraum der Wahrnehmung und
Handlungsfahigkeit enorm. Dann ist es moglich, Freu-
de im Schmerz zu erkennen und auch Schmerz in der
Freude zuzulassen. Diese differenzierte Wahrnehmung
verhindert, dass wir uns in die Extreme von positiv und
negativ verengen und verlieren.

Ausgehen und Freude suchen, Griinde zur Freude intui-
tiv erfassen, Freude mit dem Verstand erkennen und im
Herzen erleuchten lassen. Kiinstler machen es so. Sie
gehen unter Menschen oder in die Natur, reisen an be-
stimmte Orte, um sich inspirieren zu lassen. Sie gehen
aus, um Motive fiirs Malen, Schreiben, Dichten oder
Komponieren zu finden. Die Welt hélt so viel bereit.
Aber wir mussen uns aufmachen, zumindest uns bei-
spielsweise auf eine Bank im Park setzen und warten,
bis sich etwas ereignet. An bestimmten Orten zieht die
Welt namlich an uns vorbei und es ist wahrscheinlich,
dass irgendetwas Freude erwachen lasst. In solchen
Momenten sollten wir uns der Freude auch 6ffnen, sie
zulassen und bejahen, sie also nicht libersehen oder
unwichtig machen. Diese geistige Beteiligung an der
Entfaltung der Freude kann man Gben. Und mit etwas
Geduld wird man mit der Zeit wirklich freudefahiger.
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Warum Freude wichtig ist

Freude bewegt uns

Wer Freude empfindet, mag das Leben und engagiert
sich. Freude ist Ausdruck eines gelosten Lebens, das
sich entfalten will. Freude ist Wohlgefiihl und Motivati-
on der allerbesten Giite.

Freude unterstiitzt die Gesundheit

Der Arzt Hannes Lindemann sagte einmal, dass jede
Freude ein kleiner Gesundheitsimpuls ist, dass Freude
sich in den ganzen Leib hinein verteilt und Gberall vitale
Krafte mobilisiert, das Immunsystem starkt und jeder
Zelle einen positiven Impuls gibt.

Freude gibt uns Sinn

Wo Freude ist, ist die Lebensbejahung stark. Freude
macht neugierig und lernbereit. Freude sucht die Zu-
gehorigkeit zu Menschen und zum Leben. Und sie hilft
uns, das Leben als wertvoll zu erleben.

Das Ganze zulassen

Negative und positive Geflihle kdnnen sich zwar ge-
genseitig beeinflussen und hemmen, aber grundsatz-
lich gleichzeitig bestehen. Wenn bei einem Trauernden
der Verlustschmerz im Vordergrund steht, ist das ein
natlrlicher Ausdruck der Anerkennung und Wirdi-
gung des Verlustes eines geliebten Menschen. Das gilt
vergleichsweise auch fur den Verlust eines Tieres, das
einen im Lebensalltag begleitete, oder fur den Verlust
von Dingen, die einem wichtig waren und Bedeutung
hatten. Trauer oder Kummer gehdren zum seelischen
Verarbeitungsprozess dazu. Hier passt das Gefiihl der
Freude erst einmal gar nicht gut hin. Aber es ist hilfreich
zu wissen, dass ein Strom von Positivitat gleichzeitig da
sein kann und dass wir daran wieder eine Anbindung
finden kdnnen. In geeigneten Momenten sollte man
dann Freude wieder wahrnehmen und zulassen, denn
sie ist die lebensspendende Kraft. Zur Ganzheitlichkeit
des Menschen gehort das Zusammenspiel von positi-
ven und negativen Gefiihlen.
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Die Freudchen-Ubung

Um Freude zu fordern, bietet sich die ,Freudchen-
Ubung” an. Es gibt einen Cartoon, in dem folgender
Dialog zwischen zwei Personen stattfindet: ,Ich habe
einen Keks!“ sagt die eine Person, worauf die andere
antwortet: ,Ich habe einen neuen Sportwagen und ein
groRBes Haus und viele Klamotten®. Daraufhin die Fra-
ge: ,Hast du einen Keks?“ Und die niichterne Antwort:
,Nein.” ,Bitte”, sagt die Person mit dem Keks und bietet
ihn aus Mitleid der mit dem Sportwagen und dem gro-
Ren Haus und den vielen Klamotten an.

Das ist Uberraschend und anrihrend. Wahren Reich-
tum und wahre Freude gewinnt man oft nicht aus mate-
riellen Reichtlimern (die natirlich auch Vorteile haben),
sondern aus den kleinen ,,Freudchen” des alltdglichen
Lebens. Das kann der Grul® eines Nachbarn sein oder
der Genuss eines Kekses.

Die Fahigkeit, diese kleinen Freudchen wahrzunehmen
und wertzuschatzen, kann gelibt werden. Man kann
eine kleine Zettelsammlung anlegen, auf der man all die
kleinen Freudchen notiert, die man wahrend des Tages
erlebt hat.

Zum Beispiel: Im Supermarkt einen Bekannten getrof-
fen und mit ihm in ein Gesprach gekommen. Einen LKW
beim Einfadeln vorgelassen, wobei der Fahrer sich mit
einem Blinkzeichen bedankte. Den sonnigen Tag im
Garten verbracht. Zum Essen sich mit einem Glas Wein
verwohnt. Der Hund ist stubenrein geworden. Eine
Zeichnung vom Enkelkind bekommen. Den Morgenkaf-
fee genossen. Die FreudchenUbung ist eine Wahrneh-
mungsschulung fiir das Positive und Erfreuliche.

Dabei braucht man Negatives nicht zu ignorieren. Aber
es lohnt sich, den Blick fiir die kleinen Freuden beson-
ders zu scharfen. Diese Fahigkeit, Freude wahrzuneh-
men, wird uns auch dabei helfen, uns aus betriblichen
Zustanden immer wieder zu befreien. Und ein Griff in
die Zettelsammlung mit den gesammelten Freudeer-
lebnissen wirkt kleine Wunder. Wenn man jede Woche
auch nur ein Zettelchen dazulegt, hat man am Jahres-
ende zweiundfiinfzig Erinnerungen an Freude.

Hermann Hesse ,,Kleine Freuden®

Ubrigens verfasste der Schriftsteller Hermann Hesse
im Alter von zweiundzwanzig Jahren einen schonen
Aufsatz mit dem Titel ,Kleine Freuden®, der im gleich-
namigen Buch oder im Internet als Text zu finden ist.
Darin sagt er z. B. ,Ich meine, uns fehlt es an Freude.
Der Schwung eines erhdhten Lebens, die Auffassung
des Lebens als eine frohliche Sache, als ein Fest.” Oder:
y,Unsere Art zu genielRen, ist kaum weniger nervés und
aufreibend als der Betrieb unserer Arbeit. »Mdglichst
viel und moglichst schnell« ist die Losung. Daraus folgt
immer mehr Vergniigung und immer weniger Freude.”
Und dann: ,Ich mdchte nur ein altes, leider ganz unmo-
dernes Privatmittel in Erinnerung bringen: MaRiger Ge-
nuR ist doppelter GenuR.“ Und schlieRlich: ,Uberseht
doch die kleinen Freuden nicht!”

Das Leben ist immer auch von Unschénem Uberschat-
tet, aber immer auch von Freude erhellt. Sie ist es, die
uns das Leben lebenswert, macht, sie starkt und nahrt
uns, lasst uns schwungvoll sein und das Leben festlich
erscheinen. Freude kann man sich als Thema wahlen,
dariber lesen, mit anderen darliber sprechen, sie in
sich selbst und in der Welt entdecken lernen und vor
allem, sie dann auch an andere weitergeben.

_ die Freude zu bewahren.
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Freude, Geduld und Humor

AbschlieBend vergegenwartigen wir uns den Dreiklang
von Freude, Geduld und Humor.

Freude bedeutet, dass wir das Leben wertschatzen. Wir
offnen uns den vielen Grinden zur Freude. Wo immer
uns ein Anlass zur Freude begegnet, misstrauen wir
dem Anlass nicht, sondern lassen uns auf die Freude
ein und helfen ihr, sich zu entfalten. Wie sehr braucht
die Freude uns inmitten einer Welt, in der es so viele
Anldsse auch zum Missmut gibt. Die Freude braucht
unsere Freudegesinnung und Mithilfe, damit sie Freude
sein kann fur uns selbst und fiir andere.

Zur wahren Freude gehort auch die Geduld. Immer
wieder begegnen wir Herausforderungen und Enttdu-
schungen, mit denen wir umgehen missen. Wir sollen
uns dann nicht entmutigen lassen, sondern geduldig
bleiben und auf die nachste Begegnung mit einer Freu-
de warten. Indem wir geduldig bleiben, kdnnen wir fir
die Freude empfanglich bleiben.

Und dann gehort zur Freude noch der Humor. Er hilft
uns, das Leben aus einer groReren Perspektive zu se-
hen. Mit Humor ertragen wir Schweres und Sonderba-
res leichter. Humor ist eine Art von Freude, weil Humor
uns wie die Freude wieder weich und weiter macht. Mit
Humor vermdgen wir in einem tieferen Sinn das Leben
zu ,beldcheln” und es in seinen Kontrasten und Wider-
spriichen zu verséhnen. Mit Humor werden wir nicht
bitter, wenn die Freude mal eine Weile mit Abwesen-
heit glanzt. Mit Humor fangen wir die Freude und die
vielen Freudchen immer wieder ein. Humor hilft uns,

- Text: Manfred Hillmann
ipl. Soz. Pdd., Logotherapeut
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Oliver Fleischer (2024)

»,Der Oma hditte das gefallen”

Geschichten tber das Abschiednehmen — aber so bunt wie das Leben! Im Hauptberuf
ist Oliver Fleischer Schauspieler. Seit zehn Jahren arbeitetet er zudem als Sargtrager

- ist stiller Begleiter und Beobachter auf dem letzten Weg. Sein Buch versammelt
heitere, skurrile und nachdenklichen Erzahlungen Gber den Tod und das Leben.

Eric Wrede (2024)

Auf Leben und Tod: Gespréiche iiber das, was am Ende zdhlt.

Der Tod gehort zum Leben dazu. Warum féllt es uns dann trotzdem so schwer, Gber
ihn zu reden? Seit Jahren spricht Eric Wrede (Bestatter und Trauerbegleiter) deshalb
in seinem Podcast mit prominenten Gasten (u.a. Eckart von Hirschhausen, Anke En-
gelke, Sven Regener, Sarah Kuttner) und interessanten Expert*innen Uber alles, was
rund um den Tod wichtig ist. Erstmalig gibt es eine Auswahl dieser Interviews nun in
Buchform.

Olivia Laing (2023)

Die einsame Stadt: Vom Abenteuer des Alleinseins.

Mit Mitte dreifig zieht Olivia Laing nach New York City, weil dort der Mann lebt, den
sie liebt. Kaum ist sie angekommen, geht die Beziehung in die Briiche, und sie sitzt
allein in ihrem kleinen Apartment — so einsam wie noch nie in ihrem Leben. Doch
bald entdeckt sie, dass sie mit ihrer Einsamkeit nicht allein ist. Vielen Kunstschaffen-
den vor ihr ist es in New York genauso ergangen. Hatte Edward Hopper sonst sein
bekanntestes Bild malen kbnnen, die »Nachtschwarmer«? MitreiRend erzahlt Olivia
Laing die Lebensgeschichten groRer Kiinstler*innen in New York und zugleich von
sich und einem Gefiihl, das wir alle kennen.

Joan Didion (2021)

Das Jahr magischen Denkens.

Die groRe amerikanische Schriftstellerin Joan Didion schreibt tiber die Trauer nach
dem Tod ihres Ehemannes und lber ihren Versuch, das Unfassbare begreiflich zu
machen. Didions Buch ist ein Aufbegehren des Verstandes gegen die existentielle
Unvernunft des Todes und eine bewegende Studie der Trauer.

Gabriele von Arnim
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Eine Licheserklrung an das Lebens
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Anke Keil (2023)

Finden, was bleibt: Ermutigungen zum Trauern.

Wenn ein Mensch stirbt oder wir etwas verlieren, um das wir trauern, haben wir
oft das Gefiihl, nur noch zu funktionieren, weil viele alltdgliche Dinge einfach getan
werden mussen. Aber es braucht auch die Pause vom Funktionieren, vom Aufrecht-
erhalten einer alten, vertrauten Ordnung in einer neuen, unibersichtlichen Situa-
tion - es braucht Zeit, der Trauer Raum zu geben, damit ein neuer Alltag Giberhaupt
wieder moglich wird. Das Buch |adt ein, sich die Zeit zu nehmen, die Herz und Seele
brauchen, um den Verlust zu begreifen und die Wunden heilen zu lassen.

Gabriele von Arnim (2023)

Der Trost der Schénheit. Eine Suche.

Trost finden. In einer Welt, die so Uberwaltigend, dngstigend, fordernd sein kann.
Trost finden im Empfinden von Schénheit, weil das, so Gabriele von Arnim, nicht
weniger ist als Selbsterhalt. «Ich brauche Schénheit. Den Trost der Schonheit. Denn
wenn ich Schénheit sehe, hore, lese, spire, dann glaube ich an Moglichkeiten. An
Wege, Rdume, Purzelbdume.» Ein Buch, das den Blick weitet fiir die Welt um uns und
ihre Verganglichkeit, das Mut macht zum Aushalten von Ambivalenz.

Elisabeth Tova Bailey (2014)

Das Gerdiusch einer Schnecke beim Essen:

Eine beriihrende Geschichte iiber Achtsamkeit und Trost.

Durch eine Krankheit ist die Journalistin Elisabeth Bailey ans Bett gefesselt. Als sie
von einer Freundin eine Topfpflanze geschenkt bekommt, unter deren Blattern eine
Schnecke sitzt, beginnt sie diese zu beobachten...

Alle Biicher und andere Medien konnen in der Bibliothek
des Hospizbiiros entliehen werden.
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Im Jahr 2025 ist die Herforder Hospizbewegung 30 Jahre alt geworden —
wir hatten Jubildaum! Ganz im Sinne der Hospizarbeit war es eine Zeit der
Begegnungen und des Miteinanders - eine Zeit wissenswerter Einblicke
und thematischen Austausches - eine Zeit fur Feierliches und Stimmungs-
volles... und es war ein gebiihrender Anlass, um Danke zu sagen:

Allen, die sich in der Hospizbewegung engagieren und engagiert haben.

Allen, die uns treu verbunden waren und sind - die uns unterstitzen
durch ihr Tun, ihre Kooperation, ihre Mitgliedschaft, ihre Spenden und ihr
Interesse.

Allen, die sich fiir unser Jubilaum mit Ideen und Anregungen, mit inhalt-
lichen und musikalischen Beitragen, mit Tatkraft und helfenden Handen
eingesetzt haben.

Freuen Sie sich auf dieser Seite mit uns Gber Eindriicke und Erinnerungen
an unser Jubildumsjahr!

Sa, 28. Juni 2025, 19.00 Uhr
Mit allen Sinnen leben (Hospiznacht an der St. Johannis Kirche)
Musik vom Trio Picon, Imbiss und Getranke

&

el -
A

Fr, 29. August 2025, 18.00 Uhr
Ein Sommerfest im Herforder Tierpark...

IRooarly

... fir die ehrenamtlich Mitarbeitenden der Hospizbewegung und unsere
Netzwerkpartner

Mo, 08. September 2025, 19.00 Uhr

Hospizliche Begleitung — Von leisen Tonen zu vollem Klang
(Vortrag im Elisabeth-von-der-Pfalz-Berufskolleg)
Dr. Gerlinde Dingerkus (Psychologin, langjahrige Leitung ALPHA NRW)

Mo, 06. Oktober 2025, 19.00 Uhr
Die Wiirde am Lebensende (Vortrag im Elisabeth-von-der-Pfalz-Berufskolleg)
Prof. Dr. Ralf Stoecker (Philosoph, Medizinethiker)

Mo, 17. November 2025, 19.00 Uhr
,Der Oma hitte das gefallen.” (Lesung bei Kerzenschein im Friihherrenhaus)
Oliver Fleischer (Schauspieler, Autor, Sargtrager)




DANKE

Danke ...
fiir die grofsziigigen Spenden, die zugunsten der hospizlichen
Arbeit bei uns eingegangen sind. Ohne Ihre hilfreiche finanzielle
und die damit verbundene ideelle Unterstiitzung kann unsere
Arbeit dauerhaft nicht geleistet werden.

Danke ...
im Namen aller ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen der Hospizbewegung Herford e.V.
und besonders auch im Namen der schwerstkranken Menschen
und ihrer Familien.

Danke ...

an Alle, die diese Ausgabe mit Ihren Artikeln, Beitrdgen und
Ihrer Mitarbeit ermdglicht haben.

32

HOSPIZBEWEGUNG IM UBERBLICK

HOSPIZBEWEGUNG HERFORD e.V. im Uberblick

Hospizarbeit

e Wir begleiten schwerkranke und sterbende Men-
schen und ihre Angehorigen

e Wir unterstiitzen und entlasten Angehdrige und
Pflegende

¢ Wir nehmen uns Zeit, um dazubleiben, miteinander
zu reden, zu zuhoren, vorzulesen oder zu schweigen

e Wir besuchen Sie auch in der Zeit der Trauer

e Wir arbeiten erganzend zu den behandelnden und
begleitenden Diensten

e Wir arbeiten ehrenamtlich, die Begleitung ist fir die
Betroffenen kostenlos

Begleitung von Sterbenden und Angehdrigen
e Zuhause

¢ Alten- und Pflegeheime

e Klinikum

e Palliativstation

e Einrichtungen der Lebenshilfe

Der Verein

¢ 48 Ehrenamtliche begleiten Schwersterkrankte
und Sterbende

¢ 160 Menschen unterstiitzen durch Mitgliedschaft

e Der Vorstand arbeitet ehrenamtlich

i, . e a.L " ye 3
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Susanne Dieckmann und Dr. Kerstin Volland
Hauptamtliche Koordinatorinnen

}@ Mittelpunkt Mensch 8. AUSGABE

Unterstiitzung fiir ehrenamtliche

Mitarbeiter/innen

e Einfiihrkurs in die Sterbebegleitung

e Supervision und Gruppentreffen

e regelmalige Fortbildungen der ehrenamtlich Tatigen
e Personliche Begleitung durch die Koordinatorinnen

Vernetzung mit

e den 9 Alten- und Pflegeheimen

e dem Palliativkonsiliarischem Dienst (PKD) Biinde /
Herford GbR

e dem Klinikum Herford

e dem Mathilden Hospital Herford

e der Palliativstation Herford

e der Lebenshilfe Herford e. V.

e den ambulanten Pflegediensten

e dem Himmelsfalter e. V.

Offentlichkeitsarbeit

e Offene Montage

e Fortbildung fur Mitarbeiter/innen in sozialen
Einrichtungen

¢ Unterrichtsbegleitende Projekte an Schulen

¢ Informationsveranstaltungen, als Angebot fir alle
an unserer Arbeit oder an entsprechenden
Themen interessierten Menschen

KONTAKT
Hospizbewegung Herford e. V.
Auf der Freiheit 13 - 15

32052 Herford

Telefon: 052 21 /55105
E-Mail: info@hospiz-herford.de
Internet: www.hospiz-herford.de

Biirozeiten:

Mo, Di, Mi, Fr: 09.00 - 11.00 Uhr
Do: 15.00 - 17.00 Uhr
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MITGLIEDSCHAFTSERKLARUNG

Sie konnen uns helfen:

e durch Ihre aktive oder passive Mitgliedschaft
e durch ehrenamtliche Mitarbeit
e durch Ihre Spende

EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit ermachtige ich widerruflich
die Hospizbewegung Herford e.V. meine Spende
von meinem Konto einzuziehen.

Vorname

Name

StraRe / Haus-Nr.

PLZ / Ort

Kontoinhaber/in

Telefon

Bankinstitut

Konto-Nr.

BLZ

IBAN

BIC

Der Jahresbeitrag wird jahrlich zum 01.06.
eingezogen.

Ort / Datum

Unterschrift

Diese Seite bitte ausschneiden und senden an:
Hospizbewegung Herford e. V.

Auf der Freiheit 13 - 15

32052 Herford
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E-Mail-Adresse

Bitte zutreffendes ankreuzen

I:l Ich mochte Mitglied werden

I:l Ich unterstitze die Ziele der

Hospizbewegung mit einer freiwilligen
Spende von EUR jahrlich

I:I Ich Giberweise den Betrag auf das Konto
der Hospizbewegung e. V. bei der
Sparkasse Herford
IBAN DE23 4945 0120 0104 0069 78
BIC WLAHDE44XXX

I:l Ich mochte den Betrag abbuchen lassen
(Bitte die Einzugsermachtigung ausfiillen)

I:l Hiermit willige ich ein, dass mir die Hospiz-
bewegung Herford e.V. Informationen Uber-
sendet und zu diesem Zwecke die erforderli-
chen Daten erhebt, verarbeitet und nutzt.

Ort / Datum

Unterschrift

IMPRESSUM

Herausgeber: Hospizbewegung Herford e.V.
Auf der Freiheit 13 - 15, 32052 Herford
Tel.: 05221 /55105
info@hospiz-herford.de
www.hospiz-herford.de

Redaktion: Dr. Kerstin Volland, Susanne Dieckmann

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
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Bankverbindung:

Hospizbewegung Herford e.V.
Sparkasse Herford

IBAN DE23 4945 0120 0104 0069 78
BIC WLAHDE44XXX

Grafische Gestaltung + Satz:
Olga Gorodetski, www.gorodetski-design.de

lllustrationen: Olga Gorodetski
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KREIS HERFORD E.V. ‘

Diese Ausgabe wurde freundlicherweise finanziell
unterstiitzt vom PalliativNetz Kreis Herford e.V.

HOSPIZBEWEGUNG HERFORD e.V.
Auf der Freiheit 13 - 15, 32052 Herford - Telefon: 0 52 21 / 5 51 05
E-Mail: info@hospiz-herford.de - Internet: www.hospiz-herford.de

SPENDENKONTO:

Hospizbewegung Herford e.V.
Sparkasse Herford

IBAN DE23 4945 0120 0104 0069 78
BIC WLAHDE44XXX




